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Kata Pengantar

Dalam menghadapi tantangan kesehatan yang semakin kompleks, upaya penanganan
stunting menjadi salah satu prioritas utama kita. Stunting, yang merupakan kondisi
pertumbuhan fisik dan kognitif anak yang terhambat akibat kekurangan gizi kronis,
memerlukan perhatian dan tindakan konkret dari berbagai pihak. Untuk itu, kami
dengan bangga memperkenalkan program inovatif kami yang bernama Kesatryabesti.

Kesatryabesti, yang berasal dari gabungan kata "Kesatria" dan "Besti", mencerminkan
komitmen kami untuk menjadi penjaga dan pelindung kesehatan anak-anak bangsa
dengan pendekatan yang holistik dan terintegrasi. Program ini dirancang untuk
mengatasi stunting dengan strategi yang komprehensif, mulai dari peningkatan
kesadaran akan pentingnya gizi seimbang, penguatan sistem kesehatan, hingga
pemberdayaan masyarakat.

Program Kesatryabesti mengedepankan kolaborasi antara pemerintah, sektor swasta,
lembaga swadaya masyarakat, dan komunitas lokal untuk menciptakan solusi yang
efektif dan berkelanjutan. Kami percaya bahwa hanya melalui kerjasama dan dedikasi
yang tinggi, kita dapat mengatasi stunting dan memberikan masa depan yang lebih
cerah bagi generasi mendatang.

Kami berharap bahwa pelaksanaan program Kesatryabesti akan memberikan dampak
positif yang signifikan dan menjadi langkah maju dalam upaya meningkatkan kualitas
hidup anak-anak kita. Terima kasih atas dukungan dan partisipasi semua pihak dalam
mewujudkan visi ini.

Dengan harapan yang tinggi program kesatryabesti dapat menjadi pembuka jalan
dalam ide penanganan masalah stunting.

Dr. Ir. Zasmeli Suhaemi, MP
Ketua Tim Pengusul
Universitas Nahdlatul Ulama Sumbar
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Latar Belakang Kesatrya Besti

Stunting adalah salah satu tantangan besar dalam kesehatan masyarakat yang
mempengaruhi perkembangan fisik dan kognitif anak-anak di berbagai belahan dunia,
termasuk di negara kita. Kondisi ini umumnya disebabkan oleh kekurangan gizi yang
berkepanjangan, infeksi berulang, dan faktor lingkungan lainnya. Dampaknya tidak
hanya terbatas pada masa kanak-kanak, tetapi juga berlanjut hingga dewasa,
memengaruhi kemampuan belajar, produktivitas, dan kualitas hidup secara
keseluruhan.

Di Indonesia, angka stunting masih menjadi perhatian serius. Meskipun berbagai
upaya telah dilakukan untuk mengatasi masalah ini, hasil yang diperoleh belum
sepenuhnya memadai. Penting untuk mengembangkan pendekatan baru yang lebih
holistik dan berkelanjutan untuk mengatasi stunting secara efektif.

Inilah latar belakang diluncurkannya *Kesatryabesti*, sebuah program yang dirancang
untuk mengatasi stunting dengan pendekatan yang terintegrasi dan berbasis
komunitas. Nama *Kesatryabesti* mengandung makna simbolis sebagai “prajurit
terbaik” dalam perang melawan stunting, menegaskan komitmen kami untuk
memberikan perlindungan dan dukungan terbaik bagi anak-anak yang paling
membutuhkan.

Program Kesatryabesti memiliki tujuan utama untuk:

1. **Meningkatkan Kesadaran dan Pendidikan**: Mengedukasi masyarakat tentang
pentingnya gizi seimbang, kesehatan ibu dan anak, serta praktik hidup sehat yang
dapat mencegah stunting.

2. **Penguatan Sistem Kesehatan**: Bekerja sama dengan fasilitas kesehatan untuk
memperbaiki layanan dan akses ke perawatan kesehatan yang berkualitas bagi ibu
hamil dan anak-anak.

3. **Pemberdayaan Komunitas**: Melibatkan masyarakat lokal dalam upaya
pencegahan stunting dengan memberikan pelatihan dan dukungan agar mereka dapat
berperan aktif dalam meningkatkan kesehatan dan gizi keluarga mereka.

4. **Kolaborasi Multi-Sektor**: Membangun kemitraan dengan berbagai pihak,
termasuk pemerintah, sektor swasta, lembaga swadaya masyarakat, dan akademisi
untuk menciptakan solusi yang efektif dan berkelanjutan.



Dengan *Kesatryabesti*, kami berkomitmen untuk mengurangi prevalensi stunting dan
memberikan masa depan yang lebih baik bagi anak-anak Indonesia. Melalui
pendekatan yang terintegrasi dan partisipatif, kami berharap dapat menciptakan
perubahan yang signifikan dan berkelanjutan dalam mengatasi masalah stunting di
tanah air.

Bergabunglah bersama kami dalam upaya ini untuk mewujudkan masa depan yang
lebih sehat dan cemerlang bagi generasi mendatang.

Aplikasi-Aplikasi Program Kestrya Besti

Program kesatrya besti dilengkapi dengan dua sistem yang bisa diakses secara online
yaitu Homepage dan Aplikasi Tim Penggerak Keluarga (e-TPK). Homepage merupakan
sistem yang digunakan sebagai layanan yang diguakan sebagai media publikasi
kegiatan tim kesatrya besti, edukasi kesehatan, informasi-informasi gizi, dan tata cara
pembuatan makanan yang bergizi dan baik untuk disajikan kepada anak-anak stunting
serta informasi-informasi lainnya. E-TPK merupakan aplikasi yang menyediakan fitur-
fitur untuk Tim Pendamping Keluarga dalam melakukan pendataan anak-anak stunting
yang ada di lokasi para kader BKKBN di lapangan.

Untuk mengimplementasikan semua aplikasi Kesatrya Besti membutuhkan perangkat
keras dan perangkat lunak komputer. Adapun spesifikasi perangkat yang dibutuhkan
sebagai berikut.

Spesifikasi Perangkat Keras

Perangkat keras yang digunakan aplikasi Kesatrya Besti sebagai berikut:

No Perangkat Spesifikasi Keterangan
Keras
1 Komputer Prosesor Intel Xeon 2.6
Server GHz
RAM 4GB Untuk aplikasi kesatrya besti akan
Keyboard dan Mouse menggunankan server yang disediakan
Monitor 14” oleh perusahaan ISP yang
menyediakan layanan sewa Hosting.
2 Komputer Laptop dengan Pengguna data menggunakan
Client Prosesor Intel Core i3 perangkat lunak PC, Tablet, maupun HP
1.1 GHz, RAM 4 GB,
Monitor 12”




Spesifikasi Perangkat Lunak

Perangkat lunak yang dibutuhkan aplikasi Kesatrya Besti seperti berikut.

No | Nama Software | Keterangan
1 Windows Sistem operasi yang dibutuhkan untuk bisa menjalankan
7/10/11, Linux, aplikasi-aplikasi yang dibutuhkan pada perangkat
Mac komputer
2 Web Browser Aplikasi peramban web yang diigunakan untuk mengakses
layanan berbasis website. Web browser yang sering
digunakan seperti Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari,
MS Edge, Brave, Arc Browser, dan lainnya
3 Web Server Aplikasi server yang digunakan memproses permintaan
aplikasi berbass web. Aplikasi web server yang bisa
digunakan adalah Apache2/Lite Speed/NginX dan lainnya.
4 Database Server | perangkat keras atau perangkat lunak yang menyediakan
layanan untuk mengelola dan mengakses basis data
(database) dalam suatu jaringan. Aplikasi kesatrya besti
menggunakan basisdata server MySQL atau MariaDB
5 Bahasa Bahasa pemrograman yang digunakan apikasi
Pemrograman kesatryabesti adalah PHP versi 8.x

Aplikasi kesatrya besti dikembangkan dengan dua tujuan utama yaitu 1. Media

publikasi kegiatan dan media edukasi, 2. Media yang digunakan secara khusus oleh

tim kesatrya besti untuk mengelola data anak-anak stunting di sumatera barat.




Homepage Kesatryabesti

Homepage merupakan aplikasi company profile yang berbasiskan wordpress dengan
fungsi utama untuk website official dan media publikasi serta edukasi.

Akses Homepage

Untuk mengakses layanan informasi umum yang bisa diakses oleh masyarakat
melalui link https://kesatryabesti.com dengan tampilan utama sebagai berikut:
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Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak berusia di bawah lima tahun (balita) akibat kekurangan gizi kronis yang ditandai dengan
paniana atau tinggi badannya berada di bawah standar (PB/U atau TB/U). Dampak lain yang tak kalah mengkhawatirkan dari stunting

{© Whatsapp Kami  batan perkembangan kognitif dan motorik serta gangguan metabolik pada saat dewasa sehingga berisiko menderita penyakit
tidak menular.

Apa itu kesatryabesti, lihat dari menu Info Program - Latar Belakang Kesatryabesti 2>
Seperti berikut:


https://kesatryabesti.com/

@ https: //kesatryabesti.com/latar-belakang/
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Latar Belakang Program “Kesatryabesti”

Perbaikan gizi merupakan inti dari Agenda 2030 untuk pembangunan berkelanjutan. Survei dari Global Health Observatory pada tahun 2021
menunjukan setidaknya 150 miliar balita di seluruh dunia mengalami stunting. Indonesia menjadi negara dengan kasus stunting yang
terbilang cukup tinggi jika dibandingkan dengan negara lain di kawasan Asia Tenggara. Data Riskesdas 2007, 2013, 2018 dan 2022 menunjukan
prevalensi stunting di Indonesia mencapai angka 36.8%, 37.2%, 30.8%, dan 21.6%. Walaupun mengalami penurunan setiap tahunnya, namun
angka tersebut masih berada diatas ambang batas prevalensi stunting menurut WHO, yaitu sebesar 20%. Dengan kata lain, 1 dari 3 bayi yang
lahir di Indonesia mengalami stunting. Data tersebut juga menunjukkan gambaran prevalensi stunting dari 34 provinsi dan 541 kota/Kab di
Indonesia dengan angka rata-rata berada antara 17.6% - 42.3%. Sumatera Barat menempati posisi nomor 5 di atas rata-rata Indonesia untuk
kasus stunting dan underweight, dengan persentase masing-masing sebesar 25,2 persen dan 19,4 persen. Diantaranya adalah Kabupaten
Agam dan Kabupaten Lima Puluh Kota sebesar 24,6%.

Stunting merupakan permasalahan gizi yang disebabkan oleh penerapan pola makan yang buruk pada anak balita. Hal tersebut dapat
terjadi karena keterbatasan akses hingga kurangnya kesadaran masyarakat akan makanan bergizi. Selama ini pemerintah telah
mencanangkan berbagai kebijakan dan program untuk mengatasi permasalahan stunting di Indonesia. Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN) Provinsi Sumatera Barat menjadi salah satu instansi pemerintah yang menjadi leading sector dalam upaya
penanggulangan stunting. Salah satu program yang rutin dilaksanakan oleh BKKBN Sumatera Barat adalah pemberian pelatihan produksi
makanan bergizi untuk mengatasi stunting. Namun pada realisasinya, mengubah pola pikir dan kebiasaan masyarakat untuk mengkonsumsi
makanan bergizi bukan perkara mudah, sehingga program tersebut masih belum dapat berjalan secara mandiri. Selain itu keterbatasan
bahan baku dan keterampilan untuk memproduksi aneka makanan bergizi juga dapat menyebabkan permasalahan dalam keberkelanjutan
program di tengah masyarakat.

Metode Intervensi dan Penyuluhan Gizi Terbukti Mampu Meningkatkan Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Ibu Balita. Disamping itu, pemberian

makanan tambahan berupa pangan fungsional terhadap Balita stunting juga terbukti dapat menurunkan prevalensi Stunting di Sumatera

Barat. Beberapa produk rekacipta yang telah dihasilkan oleh tim peneliti dalam upaya menanggulangi stunting antara lain Nugget Daging Itik

Rendah Kolesterol Dan Kaya Zat Bioaktif (500202009831) dan Inovasi Produk Cookies jagung dengan penambahan tepung ikan Nila dan
2023809202023).

Melihat artikel yang di posting di website kesatriabesti sudah ditampilkan di bagian
utama halaman homepage seperti gambar berikut:

@ https://kesatryabesti.com/berita-dan-informasi/
ESATRYA
BESTI

Kelworga Senat Masyarakat serdaya

Beranda Info Program ~ Berita dan Informasi Tentang Kami App TPK

Berita dan Informasi

SaraTB?‘ncr K -
< uat Te!
Daun Kelofr ” e WP Tanaman
Ajaib. =«
Kehidupan yang Lebih Sehat

Pembuatan Telur Asin Kelor
(Moringa Oleifera)

Manfaat Telur Asin Telur yang diasinkan
bersifat stabil, dapat disimpan tanpa
mengalami proses perusakan. Dengan
pengasinan rasa amis telur akan [..]
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Pembuatan Teh Kelor
(Moringa Oleifera)

Salah satu pengolahan daun kelor
adalah dengan membuat teh daun
kelor, baik yang dikemas hanya berupa
daun kering atau berbentuk [..]

Budidaya Tanaman Kelor
(Moringa oleifera) Dengan
Cara stek dan Biji

Pendahuluan Tanaman kelor (Moringa
oleifera) merupakan salah satu jenis
tanaman tropis yang mudah tumbuh di
daerah tropis seperti Indonesia
Tanaman |[..

Permasalahan Stunting di
Indonesia dan




Pada homepage juga bisa melihat tim pengusul program kesatrya besti.
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Dosen Program Studi Teknik, Fakultas
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kegiatan yang ada pada program Kesatrya Besti.
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Pada bagian footer juga ditampilkan lembaga konsorsium dan lembaga pendukung
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User bisa melihat detail dari artikel terbaru pada homepage kesatrya berti, dan juga
bisa memberikan komentar pada artikel yang dibuka.
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Pembuatan Teh Kelor (Moringa Oleifera)

By kesatryabesti / 07/15/2024

Salah satu pengolahan daun kelor adalah dengan membuat teh daun kelor, baik yang dikemas hanya berupa daun kering atau berbentuk
serbuk teh.

1. Pemanenan Daun Kelor

Mengumpulkan dan memanen daun Kelor segar itu mudah. Ambil saja dedaunan yang masih segar dari cabang pohon; daun kelor sangat
mudah untuk dipetik. Tidak diperlukan alat khusus untuk melakukan langkah ini, yang dipilih adalah daun dewasa yang paling hijau dan
pastikan untuk memilah dun kelor yang terdapat tanda-tanda kekuningan.

2. Pemilihan Daun Kelor
Tempatkan daun yang dipanen ke dalam panci kering yang bersih. Kocok daun untuk menghilangkan debu atau sarang laba-laba. Kemudian
hati-hati memilih dan membuang kotoran seperti debu, ranting, serangga kecil dan semut.

3. Pengeringan Udara

Setelah memilah dan membersihkan hasil panenan daun kelor, pindahkan daunnya ke dalam wadah datar yang lebih besar untuk
pengeringan udara. Tempatkan wadah di daerah yang teduh dan sejuk. Pengeringan udara memakan waktu sekitar tiga hari. Setelah hari
ketiga, daunnya menjadi layu dan kemudian akan siap untuk dihancurkan. Jangan mengeringkan daunnya dengan panas matahari langsung.
Hal ini penting karena pengeringan matahari bisa mengurangi kandungan gizi daun.
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Memberikan komentar pada artikel yang sedang dibuka:

Leave a Comment

Your email address will not be published. Required fields are marked *

Type here.

Name* Email* Website

[J save my name, email, and website in this browser for the next time | comment.

Post Comment



Mengelola konten yang ada didalam homepage maka perlu masuk ke aplikasi
homepage sebagai Adminitrator. Untuk akses login dengan mengunjungi URL
https://kesatryabesti.com/login = akan ditampilkan form login berikut ini.

@ https://kesatryabesti. con/login/ & = D80 <0
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Kelue Sehat M¢ kat Bel
Beb::rgguntlng asyarakat Berdaya

Username or Email Address

Password

@ Remember Me

Lost your password?

« Go to Kesatryabesti

Masukkan username dan password sebagai admin - selanjutnya tekan tombol Log
In. Jika Log In berhasil maka akan ditampilkan halaman dashboard administrator.
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Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya
Bebas nting = =

Username or Email Address

Password

@ Remember Me

Lost your password?

«— Go to Kesatryabesti

Tampilan halaman dashbord admin.
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Templates
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Membuat Halaman/Page

Halaman atau page merupakan fitur yang digunakan untuk menampilkan informasi
sama seperti Post, namun halaman lebih banyak digunakan untuk informasi yang
tidak sering di update. Dan halaman/page juga bisa digunakan langsung menjadi
menu. Cara membuat page sebagai berikut:

Klik menu Pages - All Page - Sebagai berikut:

@ https://kesatryabesti.com/wp-admin/edit.php?post_type=page

&) A Kesatryabesti < 11 B 4+ New & PAAssets SpeedyCache Howdy, kesatryabesti [

@ Dashboard Pages

A Posts .
G Love using Elementor?

a o
21 Media Become a super contributor by opting in to share non-sensitive plugin data and to receive periodic email updates from us. Learn more.

B Pages
¥ Pag Surel! I'd love to help

All Pages

Screen Options v Help v

Add New Page

All (11) | Published (9) | Drafts (2) ‘ [ Search Pages

® Comments

® Elementor

Bulk actions V‘ Apply ‘Alldales V‘ Filter 11 items

o A
& Templates Title Author Date

Apa itu Stunting kesatryabesti Published
2024/06/08 at
4:38 pm

=< ElementsKit

Q Astra
> A Beranda — Front Page, Elementor kesatryabesti Published
Zgiroeaaice 2024/06/08 at
i Plugins 10 3:36 am
Berita dan Informasi — Elementor kesatryabesti Published
2024/06/08 at
3:50 am

Users
Tools

Settings Elementor #189 — Draft, Elementor kesatryabesti Last Modified
2024/06/08 at

SiteSEO 2:03 pm

% SpeedyCache ~) Latar Belakang Program “Kesatryabesti” kesatryabesti Published
2024/06/08 at

Premium Addons 3:47 am
for Elementor

an
DX

Login Designer kesatryabesti Published

0 Co nu 2l24/06/00.a5

Menambahkan page 2 Klik Add New Page - Tampil halaman page = sebagai berikut



@ https://kesatryabesti.con/wp-admin/post-new.php?post_type=page & = B¢ OO

7 = @ Edit with Elementor B No Title 2K Savedraft [ - o m

Page Block X

B NoTitle
Add title

Set featured image

D Show featured image in the

Type / to choose a block posts lists only, but hide it in
the single post view.

Last edited a second ago.

Status Draft

Publish Immediately
Link 1478

Author kesatryabesti
Template Default template

Discussion Closed

Parent None

Order 0

Page

Dan untuk fitur-fitur tambahan lainnya dapat dicoba secara langsung di homepage
tersebut.

Aplikasi TPK

Aplikasi TPK dapat diakses dari https://tpk.kesatryabesti.com atau

https://kesatryabesti.com/tpk atau dari link menu Homepage dengan tampilan

sebagai berikut:

n https://kesatryabesti.com (9 = (&) @
» JESATRYA
B E STI Beranda Info Program ~ Berita dan Informasi Tentang Kami App TPK
Keluarga m Masyarakat Berdaya

Link App TPK



https://tpk.kesatryabesti.com/
https://kesatryabesti.com/tpk

Akan muncul halaman berikut:

ﬂ https://kesatryabesti.com/tpk/login.. (§> G @ C} < @

ESATRYA
BESTI

Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya
Bebas Stunting

Login untuk memulai sesi kamu
Email
Password

Remember Me

-0OR-

A Mendaftar sebagai Kader

Lupa password

Support By

V¢
S "m

Copyright 2024 Kesatryabesti.com

Back to Kesatryabesti.com




Silahkan masukkan email dan password dan tekan tombol Log In, jika belum

mempunyai akun sebagai kader klik tombol Mendaftar Sebagai Kader - Form Register
Kader sebagai berikut.

Form Register.

I https://kesatryabesti.com/tpk/pages.. (§> =0 @ Q < @

ESATRYA
BESTI

Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya
Bebas Stunting

Mendaftar sebagai kader baru

Full Name

Password

Ulangi Password

Tampilkan Password
| agree to the terms

Saya sudah punya akun kader




Lengkapi Isi data sesuai dengan form yang diminta - Tekan Tombol Daftar Jika Isi

Form sudah benar.

Login ke Sistem TPK.

Kader harus login terlebih dahulu untuk bisa menggunakan fitur-fitur yang disediakan

didalam aplikasi e-TPK.
5

Fs
ﬂ https://kesatryabesti.com/tpk/login.. (§) @ = @ O C@ @

ESATRYA
BESTI

Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya
Bobosrgtuntlng & =

Login untuk memulai sesi kamu

tikachristy@gmail.com &
LLLL] a
Remember Me
-0OR-

B Mendaftar sebagai Kader ]

Lupa password

Support By

Copyright 2024 Kesatryabesti.com

Back to Kesatryabesti.com

Tekan Tombol Login, Jika berhasil tampil halaman dashboard.



9 9+
a2 {3 el = Home Contact Q @ a™ G Tikachristy | Kader (I

My Dsshoar

My Dashboard

@ Data Di Tingkat Sumatera Barat

O Profile
MAIN MENU 1 6Kader 14Anak 9 9 .+ 20 I 1 83 I 1 07
Jumlah Kader Jumlah Anak Jumlah Keluarga . Kabupaten /
TPK Di Sumbar Terdaftar Di Sumbar Terdaftar Di Sumbar Kecamatan / Nagari
D Keluarga
O Anak @ Data Di Nagari / Kelurahan Tiku Selatan

O Riwayat Pengukuran
{Keluarga 2Anak 1
D Riwayat Makanan Anak
Data Keluarga Data Anak Jumlah Kader

Di Nagari/Kelurahan Tiku Selatan Di Nagari/Kelurahan Di Nagari/Kelurahan Tiku Selatan

Data Keluarga

O Data Anak-Anak Apa itu
. i
user Kesatria Besti ?

Kesatria Besti (Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya Bebas Stunting) merupakan Program

N o

Ganti Password

Intervensi Pencegahan dan Penanggulangan Stunting Di Sumatera Barat melalui peningkatan BkkbN Kedal
Logout literasi digital, pemberdayaan lahan marginal, dan diversifikasi produk. Tujuan utama dari
pelaksanaan ketiga program tersebut adalah untuk mencegah dan menanggulangi
permasalahan stunting di Sumatera Barat melalui pembentukan keluarga sehat dan
yang i dan j
82 Our Team (Dosen) 82 Our Team (Mahasiswa)

Update Profile Kader

Kader wajib melakukan update profile untuk melengkapi data-data sebagai seorang
kader. Dengan cara klik menu Profile 2 Sebagai berikut

ﬂ https://kesatryabesti.com/tpk/page

Dashboard v
O My Dashboard
O Profile

MAIN

Tampilan Profile sebagai berikut.



Profile

Home |/ Profile

Tika Christy

Kader BKKBN

A Tentang Saya

2 Identitas Diri

Nama Lengkap : Tika Christy
Jenis Kelamin : WANITA
Umur: 34

#] Pendidikan
Jurusan : limu Komputer
Jenjang Pendidikan : S2

Q Alamat
Padang, Kota Padang - Sumatera Barat

Update Profil Informasi Terbaru Timeline

B Profil Ku

NamaLengkap ~ Tika Christy
Jenis Kelamin  Pilih Jenis Kelamin
Umur  Umur

Email tikachristy@gmail.com
No fl chosen

Pendidikan

Jenjang Pendidikan  Pilih Pendidikan

Jurusan  Pilih Jurusan

Media Sosial

Whatsapp  No Whatsapp

Domisili
Alamat

Kabupaten [ Kota  --Pilih Kabupaten [ Kota--

Kecamatan  --Pilih Kecamatan--

Foto ChooseFile No file chosen

Foto Wajib Format jpd/jpeg/png

(= Update Profil

Nagari / Kelurahan  --Pilih Nagari / Kelurahan--

Isi Form Update Profile dan Tekan Tombol Update yang ada dibagian bawah Form.

Mengimput Data Anak-Anak

Klik Menu Data Anak - Data Keluarga - Tampil Sebagai Berikut

Dashboard

I

O My Dashboard
@ Profile

MAIN MENU

W Data Anak

I

O Keluarga

O Anak

O Riwayat Pengukuran

O Riwayat Makanan Anak

W Reports

I

N

(O Data Keluarga

(O Data Anak-Anak



List Data Keluarga - Data Keluarga > Sebagai Berikut.

& Data Keluarga

& Tambah Data Keluarga

CSV PDF Print

#*  Anak Nama Ayah

1
o]
. =

Showing 1o 5 of 5 entries

List Data Anak Stunting

csv

No. *  Actions No KK

' EEen
el
- e

Showing 1to 3 of 3 entries

« < > »

No KK

12345679

12345671

1234567891

12345678

12345670

Alamat

Jin. Pembangunan No. 170

Jin. Pembangunan No. 170

Jalan Tapan No 10

Jalan Tapan No 10

Jalan Tapan No 10

Kabupaten

Pesisir Selatan

Pesisir Selatan

Pesisir Selatan

Pesisir Selatan

Pesisir Selatan

Nama Anak Tanggal Lahir
Annisa Kartika 2023-10-10
Kartika Permata Sari 10 Agustus 2023
Rika Andriani Putri 10-12-2022

Kecamatan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

Per Kader - Sebagai Berikut.

Jenis Kelamin

PEREMPUAN

PEREMPUAN

PEREMPUAN

Nagari/Kelurahan

TAPAN
TAPAN
TAPAN
TAPAN

TAPAN

Nama Ayah

Ridho Anugrah llahi

Ridho Anugrah llahi

Ridho Anugrah llahi

Home / Keluarga

Search:

Tanggal Daftar  Actions
2024-08-116397 |z [
2024-08-11639:7 [z [
2024-08-1308:24:38 iz [
2024-08-1308:24:38 iz [

2024-08-1308:24:38 | n

Search:
Nama Ibu

Kartika Wulan Sari
Kartika Wulan Sari

Kartika Wulan Sari

Untuk menambahkan data anak - Klik Tombol Tambah Data Anak > Tampil Form

Berikut.



B DATA ANAK-ANAK

Data Anak
Nomor Pendaftaran 100016
NIK  NIK Anak
Please fill out this field.
No KK 12345679

Nama Lengkap  Nama Lengkap

Tempat Lahir ~ Tempat Lahir

Tanggal Lahir ~ dd/mm/yyyy (m}
Jenis Kelamin  Pilih Jenis Kelamin v
Umur Anak|  Pilih Umur v

Berat Awal[Kg]  Berat Awal Dalam Kg.

* Jika bilangan berkoma, gunakan tanda titik,contoh 7.5

Alamat

Riwayat Pemberian ASI  Tidak ASI v
Anak Ke  Pilih Anak Ke v
Jumlah Saudara  Pilih Jumlah Saudara v

Umur Kakak Tertua ~ Umur Kakak Tertua

* tidak ada kakak, isi 0
Pendidikan Kakak Tertua  Pilih Pendidikan Kakak v

Pendidikan Adik Termuda  Pilih Pendidikan Kakak v

[= Simpan Data

Perhatian! Mohon Dipastikan Bahwa Data Yang Diinput Sudah Benar.

Isi data sesuai dengan yang ada di Form, Jika sudah benar tekan tombol Simpan Data.

Untuk mengubah data, menghapus data dapat dilakukan dengan mengklik tombol
yang disediakan seperti pada gambar berikut.

CSV  PDF  Pri

Search:
No. * Actions No KK Nama Anak Tanggal Lahir Jenis Kelamin Nama Ayah Nama lbu
12345678 Annisa Kartika 2023-10-10 PEREMPUAN Ridho Anugrah Ilahi Kartika Wulan Sari
12345678 Kartika Permata Sari 10 Agustus 2023 PEREMPUAN Ridho Anugrah llahi Kartika Wulan Sari
12345678 Rika Andriani Putri 10-12-2022 PEREMPUAN Ridho Anugrah llahi Kartika Wulan Sari

Showing 1to 3 of 3 entrfies

« < > »

Tombol Aksi yang disediakan



Melihat data anak-anak secara lebih detail dapat dilakukan dengan menekan tombol

view yang ada disamping kanan pada tabel list anak diatas, maka akan ditampilkan

secara lengkap data anak-anak.

Data Lengkap [ZEETZNTT)

Nomor

Nama Anak

Tanggal Lahir

Tempat Lahir

Jenis Kelamin

Umur

Berat Badan Awal
Alamat

Riwayat Pemberian ASI
Anak Ke

Jumlah Saudara Kandung
Umur Kakak Tertua
Umur Adik Termuda
Pendidikan Kakak Tertua

Pendidikan Adik Termuda

: 100011

:  Annisa Kartika

: 2023-10-10

: Padang

: PEREMPUAN

: 23 Bulan | 1.9 Tahun
: 5.50Kg.

: Jalan Lintas Payakumbuh - Pekanbaru KM. 120 Kabupaten Lima Puluh Kota - Sumatera Barat
: 6 Bulan Pertama

: 4

: 4 0Orang

: 13 Tahun

: 0 Tahun

: SMP

Mencatat Berat Badan Anak Secara Berkala

Data berat badan anak wajib di catat minimal 1 kali dalam sebulan. Input mengimput

data riwayat berat badan dapat dilakukan dengan mengklik menu Riwayat Berat Badan
- Tampil Data Anak Sebagai Berikut.



i= Data Pengukuran Anak-Anak

Home / Anak-Anak

2 Anak-Anak Dari Kader Tika Christy

Copy CSV PDF

No. * Nama Anak Tanggal Lahir
1 Annisa Kartika 2023-10-10 Padang
2 Dhini Eka Putri 2023-10-10
3 Kartika Permata Sari 10 Agustus 2023 Padang
4 Kiki 2023-10-10 Padang
5 Rika Andriani Putri 10-12-2022

Showing 1to 5 of 5 entries

« < > »

Tempat Lahir

Lubuk Basung

Lubuk Basung

Jenis Kelamin Actions

PEREMPUAN @ Lihat Keluarga
PEREMPUAN @ Lihat Keluarga
PEREMPUAN © Lihat Keluarga
PEREMPUAN @ Lihat Keluarga
PEREMPUAN @ Lihat Keluarga

Search:

@ Cetak

@ Cetak

@ Cetak

@ Cetak

@ Cetak

Klik pada kolom Actions = Pengukuran = Tampil sebagai berikut

a. Form tambah berat badan

i= Riwayat Pengukuran Fisik Anak-Anak

Home / Riwayat Pengukuran Fisik Anak-Anak

© Tambah Riwayat Pengukuran ((EETZETD

Tanggal Pengukuran

dd/mmfyyyy

Tinggi Badan (cm)
Exp. 71

* Jika bilangan berkoma, gunakan tanda titik,contoh 7.5

Catatan

* Jika tidak ada, beri tanda -

[EEUDEEN  Reset

Berat Badan (kg)
m] Exp.76

* Jika bilangan berkoma, gunakan tanda titik,contoh 7.5

b. Grafik Perkembangan Berat Badan

& Perkembangan Fisik (ET0D)

Berat Badan
©

I Perkembangan Berat Badan [l Perkembangan Tinggi Badan

5
2024-05-23 2024-06-21 2024-07-23

2024-08-21 2024-08-31 2024-09-26

Tanggal Pengukuran

uepeg 166u1]

68

66

64
2024-10-24

c. List Berat Badan Tiap Bulan



& Riwayat Pengukuran (CIEYZETD)
Data Pengukuran Fisik Anak
Search:
No. * Tanggal Umur BB TB BB Menurut Umur BB Menurut Tinggi Status TB Catatan Actions
1 2024-05-23 24Bulan 550Kg  6500Cm [ Gizi Buruk | CITIIT)  Pengukuran Awal
2 2024-06-21 25Bulan 650Kg  6800Cm Gizi Kurang Bulan Juni (Pengukuran Kedua)
3 2024-07-23 26Bulan 750Kg  70.00Cm [ Gizi Baik | CIITIZIIT)  Bulan Juli (Pengukuran Ketiga)
4 2024-08-21 27Bulan 770Kg  70.00 Cm [ Gizi Bk | CIZIEIT)  Bulan Juli (Pengukuran Ketiga)
5 2024-08-31 28Bulan 780Kg  72.00Cm [ Gizi Baik } CITIII)  Bulan Agustus (Pengukuran Keempat)
6 2024-09-26 29Bulan 820Kg  73.00Cm [ Gizi Baik } ETZIEITD  Bulan September (Pengukuran Keenam)
7 2024-10-24 30Bulan 1300Kg 78.00 Cm [ Gizi Lebih | CIZIZI)  Check Oktober
Status BB dan TB Berdasarkan PMK NOMOR 2 TAHUN 2020
d. Kategori dan Ambang Batas Berat Badan dan Tinggi
Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak
Ambang Batas
Indeks Kategori Status Gizi (Z-Score)
Berat Badan menurut Berat badan sangat kurang (severely underweight) <-3SD
Umur (BB/U) anak usia
0- 60 bulan Berat badan kurang (underweight) -3SDsd<-2SD
Berat badan normal -2SD sd +1SD
Risiko Berat badan lebih >+1SD
Panjang Badan atau Sangat pendek (severely stunted) <-3SD
Tinggi Badan menurut
Umur (PB/U atau TB/U) Pendek (stunted) -3SDsd<-2SD
anak usia 0 - 60 bulan Nonnal _35Dsd<-2SD
Tinggi -3SDsd<-2SD
Berat Badan menurut Gizi buruk (severely wasted) <-3SD
Panjang Badan atau -
Tinggi Badan (BB/PB Gizi kurang (wasted) -3SDsd<-2SD
atauBB/TB) anak usia 0 g iy (normal) 25D 'sd +1SD
- 60 bulan
Berisiko gizi lebih (possible risk of overweight) >+1SD sd +2 SD
Gizi lebih (overweight) >+2SD sd +3 SD
Obesitas (obese) >+3SD

Mencatat Riwayat Pemberian Makanan Anak

Kader juga harus mengimputkan riwayat makanan yang diberikan kepada anak selama
masa penanganan. Klik Menu Riwayat Makanan Anak - Tampil Sebagai Berikut



i= Riwayat Makanan Anak-Anak

Home / Anak-Anak

& Anak-Anak Dari Kader Tika Christy

Copy CSV

No. *  Nama Anak

-

Annisa Kartika

2 Dhini Eka Putri

3 Kartika Permata Sari
4 Kiki

5 Rika Andriani Putri

Showing 1to 5 of 5 entries

- |-

Tanggal Lahir

2023-10-10

2023-10-10

10 Agustus 2023

2023-10-10

10-12-2022

Tempat Lahir

Padang

Lubuk Basung

Padang

Padang

Lubuk Basung

Search:

Jenis Kelamin Actions

PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN

Klik Tombol Riwayat Makan - Akan Tampil Form Berikut

= Riwayat Makanan Anak

Home / Riwayat BB

© Tambah Riwayat Makanan
Tanggal Penyajian
dd/mm/yyyy

Waktu Penyajian
Pilih Waktu

Nama Makanan

Bahan Makanan

Jumlah Yang Dimakan

URT

Jumlah
*Wajib input angka
Cara Mendapatkan

Beli Di Pasar

Keterangan

[}
4
Ukuran  Sendok Makan v
Satuan  gram v




& Riwayat Makanan ((EEYZR0DY

Copy CSV

Search:
R Data Makanan Anak
a Jumlah Cara
No. Tanggal Waktu Makanan Bahan URT Dimakan Mendapatkan Ket Actions
1 2024-05- Pagi Lontong Beras, Kacang Panjang, Santan Kelapa, Bawang Merah,  250.00 150.00 Pasar Sarapan Pagi W Delete
06 Sayur Bawang Putih, Cabe Merah, Garam, Masako
2 2024-05- Siang Bubur Beras, Kacang Panjang, Santan Kelapa, Bawang Merah, = 450.00 150.00 Buat Sendiri Makan Siang
06 Bawang Putih, Cabe Merah, Garam, Masako
3 2024-05- Sore Buah-Buahan Pokat, Susu, Gula 250.00 100.00 Buat Sendiri Buatan Sendiri
06
4 2024-05- Malam Susu Susu Formula, Air Hangat 100.00 100.00 Warung Minum Susu T Delete
06 Formula Sebelum Tidur
Showing 1to 4 of 4 entries
« <« Il > »
Laporan Data Anak - Reports - Data Anak-Anak
2 Report Data Anak-Anak Home / Anak
[ Report Data Anak-Anak
¥ g%IS\TRYA KESATRYA BESTI
L Cegah Stunting Menuju Sumbar Bebas Stunting
Copy CSV PDF Print
Search:
Aksi LR No KK Nama Anak Umur Nama Ayah Nama Ibu Tanggal Daftar
1 12345678 Annisa Kartika 23 Bulan Ardi Andika Saputra Ramatika Putri Amelia 2024-08-1116:39:17
it S ontiisant = 1Bulan Ardi Andika Saputra Ramatika Putri Amelia 2024-08-1116:39:17

Showing 1to 2 of 2 entries

Tiku selatan, 20-08-2024

Total Data: 2

Kader,

Tika Christy

Klik Cetak Semua untuk mencetak data semua anak dan Klik Print untuk mencetak

data anak satu-persatu.

Hasil Cetak = Bisa simpan PDF atau Print ke Printer



» ESATRYA
-] BESTI

P —
- Aamat Padang
el - bhachratypamaltcem

ote Nama sesin

Kelusrge v Kelurin

[ ——r—

e K A Tunggal umer

LAPORAN DATA ANAK-ANAK DARI KADER

Cogah Sturiing Mensfu Sumbar Gebas Shimting

+ Kabapatar
+ Kesamatan : Tovjung siors
Nagaridaterasan

Gata Smudaes

Bt et Ryt An Nama

At Seseang

A ke -
PR

Ponditas  Panaban  Ayeh

[

TotaiData 8- 2

Tk v, 20.08-202

Ta Cariy

Print 1page
Destination ‘ Save as PDF v
Pages All v
Layout Landscape M
More settings v

Cetak Data Keluarga - Data Keluarga - Tampil Data Seperti Berikut.

2 Data Keluarga

Home / Keluarga

Rekap Data Keluarga

ESATRYA
\; Eeon KESATRYA BESTI

25 v  entries per page

Aksi 4 No. Nama Ayah

Ardi Andika Saputra

Ardi Saputra

Ardiansyah Saputra

Ridho Anugrah llahi

Showing 1to 4 of 4 dhtries

No KK

12345678

123456780

12345679

1234567891

S Cegah Stunting Menuju Sumbar Bebas Stunting

Alamat Kabupaten

Jin. Pembangunan No. 170 Pesisir Selatan

Jin. Pembangunan No. 170 Pesisir Selatan
Jin. Pembangunan No. 170 Pesisir Selatan

Jalan Tapan No 10 Pesisir Selatan

Kecamatan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

Basa Ampek Balai Tapan

@ Cetak Semua

Search:

Nagari/Kel irahan Tanggal Daftar

TAPAN 2024-08-1116:39:17
TAPAN 2024-08-1116:39:17
TAPAN 2024-08-1116:39:17
TAPAN 2024-08-13 08:24:38

B

Total Data: 4

Tiku selatan, 20-08-2024 Kader,

Tika Christy

Klik Tombol Print © Untuk Mencatak Satu Data dan Cetak Semua = Untuk Mencatak

Semua Data Keluarga.



Hasil Cetak Data Keluarga bisa disimpan dalam bentuk PDF atau cetak langsung ke

printer = sebagai berikut.

+ Kader : Tika Christy

LAPORAN DATA KELUARGA DARI KADER

Cogah Stunting Menuju Sumbar Bebas Stunting

o Kode
" Keluarga

1 12sasers
2 12sase7e0

3 12sasere

& zsasers;

- Email: tkachristy@gmail.com

12343677

12343678

12345679

1234567891

Printed By Ritps:/kesatryabesti.com

+ Kecamatan : Tanjung Mutiara
+ Nagari/Kelurahan : Tiku Selatan

Baduta Balia pus  US  SumberAlr Kosejahteraan Resiko
o Mamil Layak Layak Muda Tua Dekat Jaun Modern prioritas Sunting
° ° ° ' ° 0 ° °
° ° ° 1 ° 0 ° °

1 1 1 0 ° 0 1 ° 0 ° °

2 1 0 ° 0 ° 0 1 ° °

Total Data: 4

H

Tiky selatan, 20-08-2026
Kader,

Tika Christy

Fitur Lupa Password Akun

Jika user lupa password akunnya, bisa menggunakan fitur lupa password yang tersedia
pada aplikasi e-TPK dengan langkah-langkah sebagai berikut:

Buka Form Login > Klik Link Lupa Password - Sebagai Berikut.

ESATRYA
BESTI

Sehat
Bebas gtuntlng

Login untuk memulai sesi kamu
Email =)

Password

Remember Me

8
)
-OR-
B Mendaftar sebagai Kader I

Lupa password

Support By
% e 8 @ o -

Copyright 2024 Kesatryabesti.com

y Berc aya

| Klik Link Lupa Password = Tampil Form Lupa
Password = Isi Form - Tekan Proses 2>
Sebagai berikut.

ESATRYA
BESTI

R Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya
Bebas Stunting

Form Check Akun Kader

Do

Email

No Whatsapp =)

&0 Proses

Saya sudah punya akun kader




Demikianlah Manual Book Aplikasi Kesatrya Besti Untuk Kaders.

ESATRYA
BESTI

Keluarga Sehat Masyarakat Berdaya
Bebas Stunting




